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• MOTTO 01 
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"Shalat adalah hal terbaik yang diletakkan (oleh Alloh di 
bumi). Siapapun mampu memperbanyak shalat, hendaklah 
memperbanyaknya." HR Thabarani, dari Abu Hirr ra. 


• MOTTO 02 
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"Tiada seorang muslim yang berwudhu dengan sempurna, 
lalu shalat sunnah bukan shalat fardhu tiap hari 12 rekaat 
karena Alloh (ikhlas), niscaya Alloh membangun baginya 
suatu rumah agung di Jannah." HR Muslim, dari Umi Habibah 
ra. (istri Nabi saw; kakak Mu'awiyah ra. bin Abu Sufyan ra.). 


• MOTTO 03 
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"Siapa menafkahkan sepasang sedekah di jalan Alloh, niscaya 
dipanggil dari pintu-pintu Jannah: "Hai hamba Alloh, ini 

adalah kebaikan". Jika dia termasuk ahli shalat, dia dipanggil 
dari pintu shalat. Jika termasuk ahli jihad, dipanggil dari pintu 
jihad. Jika termasuk ahli shaum, dipanggil dari pintu rayyan 
(puas dari dahaga). Jika termasuk ahli sedekah, dipanggil dari 
pintu sedekah." Muttafaqun 'alaih, dari Abu Hirr ra. 

(1) Pufaul 02: 00 -> SHALAT IFTITAH TAHAJJUD 
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"Rasullullah saw jika bangun malam untuk shalat (tahajjud), 
beliau membuka shalatnya dengan dua (2) rekaat ringan." HR 
Muslim, dari 'Aisyah ra. 

Fungsi shalat iftitah adalah untuk melepas ikatan setan 
pada tengkuk kita, sebagaimana disebutkan dalam hadits Abu 
Hirr ra. riwayat Syaikhain (Shahihul Jami'is Shaghir 8107). 

(2) 02: 05 -> SHALAT TAHA1JUD / QIYAMULLAIL 

Tahajjud artinya bangun. Waktu shalat tahajjud adalah 
selepas shalat isya' hingga terbit fajar shadiq. 
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"Siapa bangun (shalat malam) membaca 10 ayat, niscaya 
tidak dicatat dari orang-orang lalai. Siapa shalat membaca 
100 ayat, dicatat dari orang-orang tunduk (kepada Alloh). 
Siapa shalat membaca 1000 ayat, dicatat termasuk 
muqanthirin (orang-orang yang berpahala tak terhitung)." HR 
Abu Dawud, dari Ibnu 'Amr ra. 

(3) 04: OO -> SHALAT WITIR 

Witir artinya ganjil. Shalat witir adalah shalat penutup 
tahajjud. Boleh juga hanya shalat witir tanpa tahajjud. 
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"Shalat witir adalah keharusan atas tiap muslim, maka silakan 
shalat witir 7 rekaat, 5 rekaat, 3 rekaat, atau 1 rekaat. Siapa 
yang terkalahkan (tidak bisa shalat witir karena sakit dsb), 
hendaklah shalat dengan isyarat." HR Abu Dawud, dari Abu 
Ayyub ra. 


(4) 04: 30 ^ SHALAT SUNNAH FAJAR 
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"Dua rekaat sebelum shubuh lebih baik daripada dunia 
seisinya." HRTarmidzi, dari 'Aisyah ra. 

Setelah terbit fajar shidiq, tidak boleh shalat sunnah 
kecuali 2 rekaat, sebagaimana disebutkan dalam hadits Ibnu 
'Umar rs. (Abu Dawud 1278, dishahihkan al Albani). Namun 
jika shalat sunnah fajar ini dilakukan di rumah, maka sampai 
di masjid boleh shalat lagi 2 rekaat yaitu tahiyyatul masjid. 
Wallahu A'lam. 


(5) 06: OO ^ SHALAT ISYRAQ 

Isyraq artinya: terbit mentari. Shalat isyraq adalah shalat 
dhuha di awal waktunya, yaitu ketika matahari telah lepas 
betul-betul dari cakrawala (ufuk/kaki langit). 
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"Siapa shalat shubuh berjamaah, lalu duduk berdzikir kepada 
Alloh hingga terbit mentari, lalu shalat 2 rekaat, niscaya dia 
mendapatkan pahala haji & umrah yang sempurna, 

sempurna, sempurna." HR Tarmidzi, dari Anas ra., dihasankan 
al Albani (sebagian ulama' menilai dha'if hadits ini). 


(6) 07:30^ SHALAT KELUAR / MASUK RUMAH 

Sebelum berangkat kerja dan sepulang darinya, 


lakukanlah sunnah ini, insyaAlloh kerja Anda dibarakahi Alloh. 
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"Jika kau keluar dari rumahmu, maka shalatlah 2 rekaat, 
niscaya ia mencegahmu dari tempat keluar yang buruk. Jika 
kau masuk rumah, shalatlah lagi 2 rekaat, niscaya ia juga 
mencegahmu dari tempat masuk yang buruk." HR Bazzar, 
dari Abu Hirr ra. 


(7) 09:00^ SHALAT DHUHA 

- FADHILAH SHALAT DHUHA 2 REKAAT 
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"Wajib atas tiap persendian anak Adam untuk bersedekah 
tiap hari, dan itu tercukupi dengan melakukan 2 rekaat shalat 
dhuha." HR Thabarani, dari Ibnu 'Abbas ra. 

- FADHILAH SHALAT DHUHA 4 REKAAT 
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"Alloh Ta'ala berkata: Hai anak Adam, jangan lemah untuk 
melakukan 4 rekaat di awal siang (pagi hari), niscaya kau 
Kuberi kecukupan di akhir siang (sore hari)." HR Abu Dawud, 
dari Nu'aim bin Hammam ra. 


(8) 11 : 30 ^ SHALAT TAHIVVATUL MASJID 

Tahiyyatul masjid artinya: menghormati masjid. Shalat 

apapun yang dilakukan saat masuk masjid, otomatis berfungsi 
sebagai tahiyyatul masjid, meskipun itu shalat fardhu. 
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"Jika seseorang dari kalian masuk masjid, maka jangan duduk 
hingga shalat 2 rekaat." Muttafaq 'alaih, dari Abu Qatadah ra. 


(9) 11 : 45 -> SHALAT ZAWAL 

Zawal artinya: tergelincir matahari. Sebagian ulama' 

berpendapat bahwa shalat ini sama dengan shalat qabliyyah 
zhuhur, sebagian lagi membedakan antara keduanya. 
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"Empat rekaat sebelum zhuhur tanpa ada salam di 
tengahnya, menyebabkan dibuka baginya pintu-pintu langit 
(doa dikabulkan, shalat diterima)." HR Abu Dawud, dari Abu 
Ayyub ra. 


(10) 12 i 00 -» SHALAT QABLIYYAH ZHUHUR 
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"Antara dua adzan terdapat shalat bagi yang berkehendak." 
Muttafaqun 'alaih, dari 'Abdullah bin Mughaffal ra. 

Dua adzan maksudnya: adzan & iqamat. Hadits ini 
berlaku juga untuk shalat-shalat qabliyyah lainnya. Qabliyyah 
artinya: sebelum, yaitu dilakukan sebelum shalat fardhu. 


(11) 12 ; 20 -> SHALAT BA’DIYYAH ZHUHUR 
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"Shalat selepas shalat yang lain, tanpa ada amalan sia-sia 
antara keduanya, dicatat di 7 lliyyin." HR Abu Dawud, dari Abu 
Umamah ra. 

Ba'diyyah artinya sesudah, yaitu dilakukan sesudah shalat 
fardhu. Hadits ini berlaku untuk semua shalat ba'diyyah. 
Boleh shalat setelah ashar selama mentari belum menguning. 
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(12) 06 : 15 -> 5HALAT BUVUT 
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“Ini adalah shalat rumah-rumah." HR Abu Dawud, dari Ka'b 
bin 'Ujrah ra. 

Maksud beliau adalah shalat 2 rekaat selepas maghrib, 
sangat dihasungkan tidak dilakukan di masjid, tetapi di 
rumah, pahalanya lebih besar. Kecuali bagi yang melakukan 
ibadah ta'qib (tinggal di masjid untuk ibadah hingga isya'). 

Ibadah ta'qib adalah amalan sangat mulia, karena Alloh 
Swt membanggakan pelakunya di hadapan para malaikat-Nya 
sebagaimana disebutkan dalam hadits Ibnu 'Amr ra. riwayat 
Ibnu Majah [Shahihu! Jami' 36). 

Karena itu burulah majlis-majlis ilmu ba'da maghrib yang 
diadakan di masjid-masjid. Semoga hidup Anda dibarakahi. 


(13) SHALAT SUNNAH MUTHLAQ 

Muthlaq artinya: tidak terikat, maksudnya dilakukan 

kapan saja tanpa sebab, asalkan tidak dilakukan pada 3 waktu 
terlarangnya shalat. 
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"Hendaklah kau perbanyak sujud (shalat sunnah), karena kau 
tidak melakukan lx sujud, melainkan dengannya Alloh 

tinggikan kau 1 derajat, dan Dia gugurkan dengannya 1 dosa 
darimu." HR Muslim, dari Tsauban ra. & Abu Darda' ra. 


(14) SHALAT SVUKRUL WUDHU 

Syukrul wudhu' artinya: mensyukuri wudhu', yaitu 

bersyukur setelah wudhu' dengan melakukan shalat sunnah. 
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"Siapa wudhu seperti wudhuku ini, lalu shalat 2 rekaat tanpa 
bicara kepada hatinya sendiri (shalat dengan khusyu'), 
niscaya diampuni semua dosanya yang lalu." Muttafaqun 
'alaih, dari 'Utsman ra. 


(15) SHALAT ISTIKHARAH 

Istikharah artinya: meminta dipilihkan (oleh Alloh Swt). 
Shalat ini dilakukan tiap akan menetapkan atau mengerjakan 
suatu perkara penting. Jadi tidak hanya ketika bingun 
menentukan pilihan, sebagaimana dipahami sebagian orang. 
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"Jika seseorang dari kalian sangat ingin melakukan suatu 
urusan, hendaklah shalat 2 rekaat yang bukan shalat fardhu, 
kemudian (setelah salam) membaca doa: 
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HR Bukhari, Imam Empat, dan Ahmad, dari Jabir ra. 
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(16) SHALAT TASBIH 

Berikut cara shalat tasbih yang diriwayatkan Abu Dawud dll: 

1. Shalat 4 rekaat, tiap rekaat membaca al fatihah & satu 
surah lain. 

2. Selesai membaca surah, langsung membaca 15x : 

jJi I tAiJl *^l 4J| tAiJl 
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3. Ruku', membaca wirid di atas lOx. 

4. I'tidal, membaca wirid tersebut lOx. 

5. Sujud, membaca wirid tersebut lOx. 

6. Duduk antara 2 sujud, membaca wirid tersebut lOx. 

7. Sujud kedua, membaca wirid tersebut lOx. 

8. Duduk sebelum bangkit, membaca wirid tersebut lOx. 

Jadi dalam 1 rekaat membaca wirid tersebut 75x. 

Shalat ini dilakukan lx tiap hari, atau tiap pekan, atau tiap 
bulan, atau tiap tahun, sesuai kemampuan. Jika tidak mampu, 
minimal dilakukan lx seumur hidup. Fadhilahnya mendapat 
ampunan dari Alloh meskipun dosa menggunung. ( Shahih ) 

Jika lupa membaca wirid di atas, bisa diganti pada 
gerakan setelahnya. Saat duduk tahiyat, wirid tersebut dibaca 
selesai membaca wirid tahiyat. Shalat ini dilakukan langsung 
4 rekaat, atau salam tiap 2 rekaat. Wallahu A'lam. { Syarah ) 


"Tiada hamba yang melakukan suatu dosa, lalu berwudhu 
dengan baik, lalu berdiri shalat 2 rekaat, lalu mohon ampun 
kepada Alloh dengan sebab dosa tersebut, niscaya Alloh 
mengampuninya." HR Imam Empat ( Ash.habus Sunan ), dari 
Abu Bakr ra. 

NB: Adapun shalat taubat dengan cara atau bacaan 

tertentu, haditsnya dha'if, maka tidak dapat dijadikan sebagai 
hujjah, dan tidak usah diamalkan. Wallahu A'lam. 


"Rasulullah saw (biasanya) jika mengalami suatu perkara 
sulit/berat, beliau shalat." HR Abu Dawud, dari Hudzaifah ra. 

Jadi shalat adalah solusi semua problem hamba Alloh. 
Hanya kepada Alloh kita mengadukan problem hidup kita. 


(17) SHALAT TAUBAT 




(18) SHALAT MENGHADAPI KESULITAN 
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(19) SHALAT KUSUF / KHUSUF (GERHANA) 
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"Sungguh mentari dan bulan tidak mengalami gerhana 
karena mati atau lahirnya seseorang, tetapi keduanya adalah 
2 tanda dari tanda-tanda kekuasaan Alloh, yang dengannya 
Dia memunculkan rasa takut kepada para hamba-Nya. Jika 
kalian melihatnya, shalatlah dan berdoalah hingga tersingkap 
(selesai) gerhana kalian." Muttafaqun 'alaih, dari hadits Abu 
Mas'ud ra., Ibnu 'Umar ra., dan Mughirah ra. 


(20) SHALAT *IED 
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"Wajib keluar (ke lapangan ied) dalam dua hari raya, bagi tiap 
pemakai stagen (para wanita)." HR Ahmad, dari 'Amrah binti 
Rawahah ra. 

Sebagian ulama' berpendapat shalat ied hukumnya wajib, 
namun mayoritas ulama' berpendapat hukumnya sunnah. 
Hadits ini menguatkan pendapat pertama. Wallahu A'lam. 


(21) SHALAT SEPULANG DARI SHALAT <IED 
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"Rasulullah saw biasanya tidak shalat apapun sebelum shalat 
ied. Namun jika telah pulang ke rumah, beliau shalat 2 
rekaat." HR Ibnu Majah, dari Abu Sa'id ra. 

Sunnah ini termasuk sunnah yang dilupakan banyak orang. 
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(22) SHALAT 5EPULANG DARI SAFAR 
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Ka'b bin Malik ra. berkata, "Rasulullah saw jika datang dari 
perjalanan jauh, beliau memulai dengan (masuk) masjid, lalu 
shalat di dalamnya (sebelum masuk rumah)." Muttafaq 'alaih 


(23) SHALAT ISTISQA^ (MINTA HUJAN) 

Jt-l— A—lp All I — -A 5 £g— Jl £ -J — ljL-3 i — A — 111 4=3 ^j—P 

1>3 L_^b 2_JJUl 1 yl_3 ,1- 


A — ^ f j j- 


>3 i—ii' 


. J^l3 dijjj . s-L a ^ ‘vv'iU-P 


Ibnu 'Abbas ra. berkata, "Rasulullah saw keluar dalam kondisi 
tawadhu', tidak memakai baju indah, khusyu', perlahan- 
lahan, menampakkan ketundukan, lalu shalat 2 rekaat seperti 
shalat hari raya. Beliau tidak berkhutbah seperti khutbah 
(panjang) kalian ini." HR Imam Lima ( Ash.habus Sunan & 
Ahmad), dishahihkan Tarmidzi, Abu 'Awanah & Ibnu Hibban. 


(24) SHALAT DI TEMPAT WALIMAH 
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"Jika seseorang dari kalian diundang kepada jamuan makan, 
hendaklah dia mendatanginya. Jika dia tidak shaum, hendak- 
lah makan (tidak wajib). Jika dia shaum, hendaklah mendoa- 
kan (orangyang mengundang)." HR Muslim, dari Abu Hirr ra. 

Menurut sebagian ulama, hadits ini artinya: "Jika dia 
shaum, hendaklah dia shalat di tempat undangan makan 
tersebut." Kata L? U i bisa diartikan berdoa atau shalat. ( alit.haf ) 

[ Alhamdulillah, selesai di tulis di ma'had al Ikhlash, Mojolaban, Jateng. ] 
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